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Herzlich willkommen im
Landhaus Berlstedter Hof!

In einer landlichen Gegend im schonen Thiiringer Land liegt
das Landhaus Berlstedter Hof — ein Ort, der Senioren ein
richtiges Zuhause zum Wobhlfiihlen bietet. Hier leben die
Bewohner schon ruhig und nah an der Natur - mit vielen
Moglichkeiten zum Spazierengehen. Ein grof3er Einkaufsmarkt,
eine Apotheke, ein Friseur und ein Horakustiker befinden sich
in fufflaufiger Nahe zum Landhaus.

Die Residenz selbst zeichnet sich durch ihren idyllischen und
unbeschwerten Charakter aus, der dank nattirlicher Materialien
und der hellen Einrichtung im Landhausstil zum Wohlbefinden
der Bewohner beitragt. Der schone, sonnige Innenhof, das
Herzstiick des Holzhauses, ladt nicht nur zum gemeinsamen
Verweilen ein, sondern ermdglicht auch regelméfiige Feste und
kulturelle Veranstaltungen fiir Jung und Alt. Im Erdgeschoss
bringt ein wunderbares Café mit Terrasse unsere Bewohner und
die Einwohner von Berlstedt zusammen.

Wir mochten die Vitalitit, die Gesundheit und das Wohlergehen
unserer Bewohner nachhaltig férdern, darum bieten wir ihnen
neben einer wertschétzenden, perfekt zugeschnittenen Pflege
und einer professionellen medizinischen Versorgung auch ein
abwechslungsreiches Freizeitprogramm, sorgfaltig ausgewahltes
Essen sowie ein komfortables Leben in bester Gesellschaft.



Steckbrief

* neues, modernes Landhaus
« professionelle Vollzeit, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ 48 komfortable, helle Einzelzimmer verteilt auf
4 familiare Wohngruppen
+ abwechslungsreiches Freizeit- und Veranstaltungsangebot
 gemiitliche Gemeinschafts- & Gesellschaftsraume
« groBer, sonniger Innenhof mit Veranstaltungsflache
+ Café mit Terrasse
* begriinter Garten & schattige Loggien
* Friseur, Therapieraum, Bibliothek
moderne, technische Ausstattung
regionales & saisonales Speisenangebot
sehr gute medizinische und therapeutische Betreuung




Professionelle und nachhaltige Pflege
mit viel Herz

Gute Pflege muss sich an die individuellen Bediirfnisse eines
Menschen anpassen. Wir unterstiitzen Sie mit viel Erfahrung,
Empathie und Herzlichkeit und férdern dabei gleichzeitig Thre
Eigenstandigkeit sowie IThre Vitalitat. Ob Sie dauerhaft in der
Langzeitpflege, nur voriibergehend in der Kurzzeitpflege oder
zum Beispiel zur Regeneration nach einem Krankenhausaufent-
halt bei uns sind: Wir nehmen uns Zeit und haben immer ein
offenes Ohr.

Unser Pflegebereich im Uberblick

o Leistungsspektrum: Langzeit-, Kurzzeit- und
Verhinderungspflege fiir alle Pflegegrade

e 48 komfortable Einzelzimmer mit WLAN & Smart TV

o davon 4 Komfortzimmer fiir Rollstuhlfahrer

« multiprofessionelles Fachkrifte-Team

« enge Zusammenarbeit mit den ortlichen Kliniken,
Krankenhiusern und Arzten

Zeit zum Regenerieren: Unsere Therapieangebote

Unser vielfiltiges therapeutisches Angebot orientiert sich
natiirlich stets an neuesten medizinischen Erkenntnissen. Dabei
steht die Wahrung oder Wiederherstellung der grofitmoglichen
Selbststandigkeit immer im Vordergrund. Dazu arbeiten wir mit
den Bewohnern sanft, aber konsequent auf die gemeinsam
gesteckten Ziele hin.

Unser multiprofessionelles Team, das zum Beispiel aus
kooperierenden Ergo- und Physiotherapeuten besteht, fordert
stets die Vitalitat und Mobilitat unserer Bewohner. So bleiben
diese lange fit und agil.

 Physiotherapie

« Ergotherapie

« Logopidie

« Seelsorge

» Beschiftigungstherapie
« Krankengymnastik



Sehr gute medizinische Betreuung

Eine umfangreiche und hervorragende medizinische Betreuung
fiir unsere Bewohner erachten wir als selbstverstdndlich. Darum
arbeiten wir eng mit sehr guten Haus- und Fachérzten aus der
Umgebung zusammen, welche regelmaf3ig Hausbesuche
durchfithren und sich um Sie kiimmern. Selbstverstidndlich
konnen Sie aber auch bei Ihrem vertrauten Hausarzt bleiben,
wenn Thnen das lieber ist. Auch mit regionalen Kliniken pflegen
wir eine enge Zusammenarbeit.

Sie sehen also, bei uns sind Sie immer bestens umsorgt!




Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Sie benoétigen fiir eine begrenze Zeit einen Pflegeplatz? Einen
Ort, an dem Sie kompetent versorgt und betreut werden? Oder
Sie mochten nach einem Krankenhausaufenthalt wieder ganz
auf die Beine kommen? In unserem Landhaus Berlstedter Hof
sind wir in jedem Fall fiir Sie da - mit herzlicher, individueller
Pflege und viel Empathie.

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben ein Anrecht auf
vier Wochen Kurzzeitpflege und sechs Wochen Verhinderungs-
pflege pro Kalenderjahr und erhalten hierfiir, unabhéngig vom
Pflegegrad, jeweils eine maximale Zuzahlung von 1.774 Euro fiir
die Kurzzeitpflege und von 1.612 Euro fiir die Verhinderungs-
pflege.

Dies bietet Angehorigen die Moglichkeit, sich auch mal ein
bisschen vom durchaus anstrengenden Pflegealltag zu erholen
und eigene Termine wahrzunehmen. Dabei kénnen Sie stets
beruhigt sein, dass ihre Liebsten gut aufgehoben sind und auch
an den vielfiltigen Hausaktivitdten teilnehmen.







Unsere Philosophie

In unserem Landhaus trifft Tradition auf Innovation und
Nachhaltigkeit. Neben unserer Verantwortung fiir den
Menschen sind wir uns auch unserer Verantwortung fiir die
Umwelt bewusst, weshalb wir mit unserem Angebot in jeglicher
Hinsicht einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung leisten
mochten.

Dies zeigt sich schon in unserem energieeffizienten Holzhaus
mit Blockheizkraftwerk, das mit natiirlichen Materialien und
hellen, gemiitlichen Holzmébeln eingerichtet ist. Der Umwelt
zuliebe finden sich in unseren Gérten bienenfreundliche
Blumen, Insektenhotels und verschiedene Obstbaume. Unseren
Bewohnern servieren wir vorrangig regionale, gut ausgewahlte
und saisonale Produkte. Dariiber hinaus verfiigen wir iiber
Elektroautos und Ladestationen und setzen vermehrt auf
Digitalisierung, etwa durch die Nutzung einer innovativen
Pflegesoftware, die unseren Mitarbeitern viel Freiraum und Zeit
fiir unsere Bewohner einraumt.

Wir geben unser Bestes fiir die Umwelt — und fiir Sie.
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Abwechslungsreiches Freizeitprogramm
in bester Gesellschaft

Neben kompetenter, liebevoller Pflege gehort in unserem
Landhaus auch ein abwechslungsreiches Freizeit- und
Veranstaltungsangebot zur umfangreichen Betreuung. Wir
mochten das Wohlergehen der Senioren in unserem Haus
nachhaltig fordern und fiir sie jeden Tag zu etwas Besonderem
machen.

Jede Woche stellen wir dazu einen neuen Plan mit
Veranstaltungen, Ausfliigen, Kultur- und Sportangeboten fiir die
Bewohner zusammen - ob sie daran teilnehmen mochten, ist
natirlich ihnen selbst iiberlassen. Doch es lohnt sich, denn im
Landhaus Berlstedter Hof lernen Sie viele freundliche Menschen
kennen, mit denen Sie diese gemeinschaftlichen Momente
geniefen konnen.



Natiirlich gutes Essen —
ganz nach Ihrer Wahl

Im Landhaus Berlstedter Hof erwartet Sie feinste Kulinarik wie
zu Hause. Wir haben ein abwechslungsreiches Speisenangebot
und binden unsere Bewohner stets in die Speisenzubereitung
mit ein. Dabei setzen wir vor allem auf regionale und saisonale
Spezialititen, auf Wunsch und nach Bedarf servieren wir
natiirlich auch vegetarische Gerichte, Didtkiiche und Schonkost.

Bei uns ist Vollpension inklusive. Nachmittags gibt es Kaffee
und Kuchen, den wir gerne gemeinsam mit dem Obst aus
unserem eigenen Garten backen. Als Highlight bieten wir
kulinarische Themenabende an, an denen zum Beispiel
gemeinsam zu italienischer Musik und mit viel Amore Pizza
und Pasta genossen wird.




Sie konnen sich ein Leben in
unserem Landhaus vorstellen?

Dann rufen Sie uns gleich an und vereinbaren
Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach oder einen
Besichtigungstermin! Selbstverstdndlich stehen wir IThnen
bei Fragen und Anregungen jederzeit zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!
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